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Framboise
Bleuet
Fraise
Mdare

Pamplemoussée
Mandarine
Banane
Citron
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Accompagne ce bon petit
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Le Club des petits déjeuners d'un kiwi,
du Québec c’est une tonne de moustaches
de lait et de confitures aux doigts.

C'est aussi :

* 15 000 enfants membres

e 212 clubs aux 4 coins de la province

¢ 2500 bénévoles

Au profit du ' v b De I'auteure du best-seller
CLUB DES PETITS e R
@ DEJEUNERS DU 01 (570 Du plaISIr a bien manger...

Ecoutez mes chroniques nutrition sur  Visitez le www.DuPlaisicABienlanger.com pour découvrir des  Nathalie Regimbal Dt.P.

www.clubdejeuners.org les ondes du 107,3 FM Recettes santé simples ~ Nutritionniste

1 EB-B 442*1 21 ? Trucs pour préparer rapidement des repas sains  nregimbal@duplaisirabienmanger.com
L"""m Conseils pratiques ~ Tél. 450 449-6175




